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Si necesitas ayuda, por favor contacte con nosotros en:

readywomenproject@gmail.com (en Inglés)

programas@cocemfesevilla.es (En espaiiol)

El portal https://www.readywomentraining.eu/ esta dirigido a mejorar las oportunidades de mujeres
con discapacidad en el mercado laboral, y especialmente en aquellos puestos vinculados a los Nuevos
Yacimientos de empleo y sectores emergentes.

Para aumentar estas oportunidades de empleo, es necesario introducir nuevas competencias y
habilidades y ofrecer nuevas oportunidades de formacién orientadas al manejo de las Nuevas Tecnologias,
el emprendimiento empresarial asi como el entrenamiento en soft skills para la bisqueda y desarrollo del
empleo, dirigidas a las mujeres teniendo en cuenta sus necesidades especificas y sus condiciones de
vulnerabilidad.

El portal tiene las siguientes secciones:
¥ INICIO: En esta seccién encontraras informacion general sobre la pagina, podras acceder a la

galeria de imagenes y videos asi como encontraras el acceso a los cursos y el curriculo para

formadores
¥ GUIA: En esta seccién encontraras una breve guia que te facilitara el manejo del portal asi como la

entrada a las distintas secciones
¥¢ EL PROYECTO: aqui encontraras una breve descripcién del proyecto Ready Women, sus objetivos y

finalidades
¥¢ CONTACTOS: Donde puedes encontrar la forma de contactar con las entidades socias del proyecto

en tu pais de residencia.
¥ BLOG: donde puedes unirte a las discusiones tematicas propuestas por los responsables del

proyecto
3w FORO: donde puedes crear tus propios temas de discusion y participar en los propuestos por

formadores y otras mujeres participantes en el portal.
¥¢ REGISTRO: donde puedes registrarte para poder acceder a los contenidos de la formaciéon y

CUrsos.
3w ENTRAR: donde puedes acceder directamente a los cursos en tu idioma una vez que te hayas

registrado previamente y recordando tu usuario y contrasefa.

El presente proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea. Esta publicacion es responsabilidad exclusiva de su autor. La
Comision no es responsable del uso que pueda hacerse de la informacion aqui difundida.
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1. Cémo seleccionar el idioma nacional con el que quieres participar:

Haciendo clic sobre las banderas o nombres del pais del idioma con el que queremos participar a la
derecha de la cabecera de pagina:

Politica de privacidad |:> S English I= Espafiol wm Gvnrapckn == Latvieiuvaloda [ Portugués [ Tirkee i=EMnvika [ Italiano
Ready Women Training INICIO ) GUIA  ELPROYECTO  CONTACTOS ~ BLOG  FORD  CHAT S f

- R | 9
-~ -

2. Activar opciones de accesibilidad

Al hacer clic en el icono de accesibilidad que encontraras en la esquina superior izquierda del portal,
podras seleccionar la opcidon que mejor se adapte a tus necesidades de accesibilidad haciendo clic sobre
éstas.

B&C
Women Trai ning GUIDE THE PROJECT BLOG F¢
A 4
L 5

CONTRASTS WHITE !

| L ' \ -

CONTRASTS DARK

STOP MOVEMENT

READABLE FONT

UNDERLINE LINKS

®OI®® 0 ®

A A A

@ cancel accessibility

Provided by:  : 5_..G.-f-

El presente proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea. Esta publicacion es responsabilidad exclusiva de su autor. La
Comision no es responsable del uso que pueda hacerse de la informacion aqui difundida.
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3. Acceder alos enlaces de interés

00 f - ] A. Al hacer clic sobre él se nos abrira la pagina web del proyecto:
http://readywomen.eu
B. Al hacer clic sobre él se nos abrira la pagina de Facebook del proyecto.
A B C D iSiguenos!
C. Al hacer clic sobre él se nos abrira la pagina de Twitter del proyecto.
iSiguenos!
D. Al hacer clic sobre él se nos abrira la pagina de Instagram del proyecto.
iSiguenos!

4. Acceder e inscribirse a los médulos, si eres una mujer interesada en la formacion ofrecida

En inicio nos aparecera este simbolo. Al hacer clic sobre la imagen, se nos
FOR READY abrird una pagina donde aparecera nuestra politica de privacidad, que tras leer
WOMEN deberas aceptar para poder inscribirte en los contenidos.

TRAINING MODULES

PRIVACY POLICY

agent chain 2 help detect spam.

vice privacy poficy is avadable here: bitps:/fsutemattc.comprivacy/. after the

1f you upioad images 1o the web, you should avoid uplosding images with lecatian date {gps exif) included. web visitors can download and extrect any ocation dats from wel imagss.

Contsct forme

Cookies

1 you feave 3 comment on our Site you Can Choase T save your name, email acdress and website in cookies. this is for your conversence, 5o you con't have to Fl in your data sgsin when you leave another commert. these cookies will

el comract to thiz site. we will instsS = temparary coskie b3 detarmine if your browees this parzonzl dats snd iz calates whar the browser iz clazas

saue your access infarmation and your screen display options. scosss cookies last two days. ard scresr options cookies last one year. # you select aremember men, yaus scoess will

will be celeted

1 yau edit or publich 3n arficle an additiona! cakie will be cved in your browser. thiz cockie does not include personal €sta and simply indicates the id of the article you juzt edited. it epirec after 1 day.

Embedded contans from other websites

Articies on thic site may incluce smbedced cartent |for examale, vicess, images, artidles, s1). the erbedded cortent of other weBritas behaves in sxacty the ssme way 3z the visitor bad visited the sthar website

These websites may collect data abaut you. we cockies. embed additional third-party tracking. @nd monitar your intsraction with that smbedded content. inciuding tracking your interaction with the embedded contemt i you have ar
sccount anc e connected to that website.

How long we keap your dets
1f you besve = comment, the comment and its metadats are

retained irdefinitely. this is so that we can recognrize and approve successive comments automatically, instesd of keeping them in 2 moderation queus

The uzers wha register in our webzite (if ary), we 3l

ore the perzanal information they provics in their user profie. il users can view, ecit ar Cafets their parzenal information at ary time [except they cannot changs their username).
web admiristrators can also vew and edit that infermatian

Wht rights do you have over your deta

1 you have an account or have slready left comments on this website, you can request 1o receive 3n xport file of the persanal cata we have about you, incluging ary irformation you have provided. you can alzo request that we celets
any perzonal information we have sbout you. this doss nat include any 6213 that we are requined to keep niserative, legal o ity purpozes.

Where we send your data

Uzers szrmmmerts may ba reviswes by 30 sUtomate spam detacten sarice

B <<

£ Jarfral +]

El presente proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea. Esta publicacion es responsabilidad exclusiva de su autor. La
Comision no es responsable del uso que pueda hacerse de la informacion aqui difundida.
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A continuacién aparecera otra pagina donde podras acceder a los distintos contenidos de
formacion, asi como los recursos de utilidad, haciendo clic en la imagen correspondiente:

“TRAINING MODULES FOR READY WOMEN"

COURSES
CURRICULUM

RESOURCES

Una vez que se accede a la seccién de cursos, nos podremos inscribir haciendo clic en el botén de

. o ez
Inscripcion:
s @
| | ~
= L B 6
Opportunities for women New yields of employment Entrepreneurial
with disabilities in the EU and ICT competences skills
&
@ 9
oo

Soft skills for women at Gender equality for women Job search and networking
labour market with disabilities skills

Si ya nos registramos con anterioridad, solo tendremos que completar este formulario,
introduciendo nombre de usuario y contrasefia y hacer clic en Entrar.

Username or email address *
Password *

| 7]

CpEpTE e

Lost your password?

f Jwfra) +

Si eres nueva usuaria tendremos que hacer clic en “Registro” y completar el formulario que
nos aparecera continuacion:

El presente proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea. Esta publicacion es responsabilidad exclusiva de su autor. La
Comision no es responsable del uso que pueda hacerse de la informacion aqui difundida.
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REGISTRO DE USUARIOS Y USUARIAS

Nambre *

Apelida *

Narmbre de usuario *

Correa electranico *

Contraseda *

Confirmar contrasefia ©

| #
Sean *
0 Msier
O Vembre
Pais de arigen ©
| Afghanistan v |
Eded ©
Profesion
Entidad 3 s que pertenede i 25 fuera)
ENVIAR

Una vez que nos hayamos inscrito, se nos mostraran los contenidos de los distintos médulos de
contenido del curso, donde haciendo clic sobre la imagen seleccionada, podremos acceder a los

contenidos de ellos.
Si has olvidado tu contrasefia puedes recuperarla registrando una nueva:

Iniciar session/Login

X Error: Invalid username or password.

Usemame
programas@cocemfesevilla.es

Password

[] Remember Me

LOG IN

Register | Lost your ?<_l

[ Jw ] +

S6lo debes introducir tu direccion de email, y recibiras un correo con un enlace donde hacer clicy
restablecer la contraseia.

El presente proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea. Esta publicacion es responsabilidad exclusiva de su autor. La
Comision no es responsable del uso que pueda hacerse de la informacion aqui difundida.
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Username or Email:

RESET MY PASSWORD

Solicitud Para Restablecer Contrasefia.
Admin <10ficina123@gmail.com=

Erwiado:  lunes 29,/06,2020 12:55
Pal programas @cocemfesevila.es

Dear Mi nuevo,

We have received a request to reset vour account password on Ready Women Training. Please use the link below to reset your password. If you did
not request a new password, please ignore this email and the change will not be made.

( https:/www readvwomentraining en/en/iniciar-session-login 7redirect to=https%s3A%2F%2Fwww readvwomentraining eu%e?Fen%2Fha-olvidado-
su-contrasena%2F &action=rp&kev=oNm3xJbs zvTEL 8W9rl N &login=Mi nuevo )

Best Regards,

Team Mi nuevo

Iniciar session/Login

New password :>_ ........
Confirm new password :>

RESET PASSWORD

Log in | Register

ao=a

Una vez que te hayas registrado y accedas a los moédulos de formacion, encontraras un panel
donde encontraras tus datos, y una seccién donde podras cambiar la contrasefia si asi lo quieres o
subir una imagen de perfil.

El presente proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea. Esta publicacion es responsabilidad exclusiva de su autor. La
Comision no es responsable del uso que pueda hacerse de la informacion aqui difundida.
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Dashboard Profile Details Change Password Logout

Profile Detail ﬁ

Upload your new profile image.

Seleccionar archivo | Ningin archivo seleccionado

You can change your profile picture on Gravatar

=

Name *

s |

Apellidos *

Barrera Bizcocho |

Nombre de usuario *

T |

5. Acceder a recursos utiles para el empleo y otros recursos sociales:

Desde la seccion “inicio” en el idioma de tu pais de residencia, para acceder a recursos Utiles de empleo y
otros servicios sociales, deberemos hacer clic sobre esta imagen:

“TRAINING MODULES FOR READY WOMEN"

COURSES B

CURRICULUM

RESOURCES

6. Ver toda la informacién para formadores/ educadores

Desde la seccion “inicio”, para acceder como formador, deberemos hacer clic sobre esta imagen:

TRAINERS
EDUCATORS

El presente proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea. Esta publicacion es responsabilidad exclusiva de su autor. La
Comision no es responsable del uso que pueda hacerse de la informacion aqui difundida.
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A continuacién accederemos a otra pagina donde encontraremos los distintos contenidos,
metodologia y planificacion del curso para los formadores, sigalos para organizar su formacion
siguiendo la metodologia Ready Women

TRAINERS — EDUCATORS

GENERAL OBIECTIVES

AND METHODOLOGY
EUROPEAN FRAMEWORK FOR NYE AND ICT ENTREPRENEURIAL SKILLS
PEOPLE WITH DISSABILITIES COMPETENCES

SOFT SKILLS FOR WOMEN AT
LABOUR MARKET

MAINSTREAMING OF GENDER

ACCOMPANYING STRATEGY
FOR JOB ADVISORS

aoEo

Al entrar en cada médulo formativo, encontraremos la informacion organizada de la siguiente forma:

NYE AND ICT COMPETENCES

Unit ne/name:
Session n2/name:
Expected duration:
General Objectives:
Resources:

Program contents Learning outcomes Mathods / key points Activities ( time, description in details,...) Assessment

Observations / Further recommendations

RETURN

7. Contactar con los distintos paises.

Si desea ponerse en contacto, con el proyecto Ready Women o bien con alguna de las
organizaciones asociadas que trabajan localmente en el proyecto, haga clic en el logo del proyecto
o la bandera del pais correspondiente respectivamente:

El presente proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea. Esta publicacion es responsabilidad exclusiva de su autor. La
Comision no es responsable del uso que pueda hacerse de la informacion aqui difundida.
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Si quieres contactar con el proyecto en general, podras dejar tu pregunta o sugerencia de mejora,

cumplimentando el siguiente formulario:
READYWOMEN

You can contact using the following form or through the following sacial networks:

CONTACT FORM

Your name{mandatory)

Your email(mandatory)

Your message(mandatory)

www.readywomen.eu

www.facebook.com/readywomen

Si quieres contactar con algunas de las entidades que trabajan con nosotros a nivel nacional, haz
clic en el nombre del pais.

Se abrird una pagina donde encontraras un mapa de localizacién de la organizacion, el logotipo
correspondiente asi como un formulario de contacto que podras cumplimentar en tu lengua
nacional.

El presente proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea. Esta publicacion es responsabilidad exclusiva de su autor. La
Comision no es responsable del uso que pueda hacerse de la informacion aqui difundida.
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OCEMFE

Sevilla

COCEMFE

Pugde contactar usando el siguiznte farmularic o 3 través de las siguisntes redes sociales:

FORMULARIO DE CONTACTD

Tu nombre (obligatario]

es.linkedin.comcompany/fams-cocemfe-savilla
Tu email {obligatorio)

‘ ‘ wwsvwyoutube comfuserfCOCEMFESevilla

www.facebook.com/COCEMFESEVILLA/

Tu mensaje {obligatorio)

twitter.comfCOCEMFESEVILLA

www.cocemfesevilla.es

8. Participar en el blog

Para ingresar, debemos hacer clic en la barra de menu en el apartado Blog. Para participar debes
registrarte en nuestra pagina.

9. Entrar en un foro.

El presente proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea. Esta publicacion es responsabilidad exclusiva de su autor. La
Comision no es responsable del uso que pueda hacerse de la informacion aqui difundida.
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Hacer clic sobre Foro. Se muestra una pagina donde hay comentarios creados por los
administradores por categorias y donde usted puede participar para comentar algin asunto que
sea de interés. Usted tiene que registrarse o iniciar sesién para dejar su comentario. Una vez se

haya registrado, puedes realizar un nuevo comentario siguiendo 4 pasos muy sencillos:
a. Hacer click en la palabra “responder” para responder el comentario deseado, se puede

cancelar la respuesta si finalmente no desea publicar dicho comentario

aa dice: 1JUNIO 2020 ALAS 17:58

Vale

T Responder

ReadyWomenTraining dice: 1JUNIO 2020 A LAS 17:58

o Hola
[

Deja una respuesta == ===~ Cancelar la respuesta

b. Escribir el comentario en la caja de “comentario”
c. Aceptar la privacidad haciendo “click” en el acepto
d. Pulsar el boton “Publicar comentario”

Deja una respuesta

Conectado como ebarrera_aljarague. ¢ Quieres salir?

Comentario

<@ ==

-/ Acepto la politica de privacidad.

Informacion basica sobre proteccion de datos

Responsable +info...

Finalidad Gestionar y moderar tus comentarios. +info...

Legitimacion Consentimiento del interesado. +info...

Destinatarios No se cederan datos a terceros, salvo obligacion legal +info...

Derechos Acceder, rectificar y suprimir los datos, asi como otros derechos. +info...

Informacidn adicional Puedes consultar lz informacion adicionzl y detallada sobre proteccion de datos en nuestra pagina de politica de privacidad.

PUBLICAR EL COMENTARIO ‘<:::|

Esta herramienta junto a la de blog es de mucha utilidad don de puedes acceder para ponerte en contacto
con mujeres que han participado en cursos y que pueden ayudarte a mejorar tu empleabilidad y red
social.

10. Compartir con las redes sociales

Puedes compartir nuestra pagina en redes sociales, haciendo clic en el logotipo correspondiente: 11

El presente proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea. Esta publicacion es responsabilidad exclusiva de su autor. La
Comision no es responsable del uso que pueda hacerse de la informacion aqui difundida.



. Co-funded by the
Ml Erasmus+ Programme W\j men*

of the European Union for new employments

f Wl

ready””

* %

El presente proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea. Esta publicacion es responsabilidad exclusiva de su autor. La
Comision no es responsable del uso que pueda hacerse de la informacion aqui difundida.

12



